EONH - Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata

Az oOvodai egészségvédelem tovabbfejlesztése, a kisgyermekek egészséges ¢Eletmodra
nevelése érdekében ¢és az egészségre nevelés feltételei megvaldsitasanak tarsadalmi
szervezésére alakult meg az Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata egyesiileti formaban.

Célkitiizései:

e az 6vodapedagdgusok egészségtudomanyi témaju szakmai segitése

e akorszerli preventiv egészségvédelem megvaldsitasanak segitése, a mindennapos
ovodai nevelés gyakorlata sordn az egészséget valasztdo kézség kifejlesztése, az
egészséget karositd magatartas megeldzése, illetve visszaszoritasa

e az egészségligyl és a  nevelési-oktatasi intézmények  dolgozdinak
(6vodapedagogusoknak, dajkaknak, védondknek) valamint a sziiloknek egymast segitd
programok biztositasa

Biiszkén vallaljuk, hogy ennek az egyesiiletnek
kozel 10 éve tagjai vagyunk.

A modositott kozoktatasi torvény tartalmazza, hogy a nevelési-oktatasi intézményekben
egészségfejlesztési feladatokat is kell tervezni, megvalositani (65§ (3)). Az egészségfejlesztés
¢s egészségnevelés a nevelés sajatos teriilete, amelynek alapjat egészségtudomanyi ismeretek,
kozegészségiigyi gyakorlat képezi. Ezen feladatok megvalositdsdban van segitségiinkre az
egyesiileti tagsag. Kiilonbdzo hasznos kiadvanyokkal, programokkal segitik tagjaikat, melyek
szinesitik 6vodai neveldmunkénkat.

Segitséget ad 6vodai kornyezetiink egészséges kialakitasara:

az 6vodai éplilet minimalis egészségligyi kovetelményei

az 6vodai berendezések egészségiigyi kovetelményei, az dvodai egészségveédd-gondozd
munka eldirasai

levegdztetés, mozgas, testnevelés ¢és jaték egészségvédelmi mutatdi

az 6voda belso életének egészségvédelmi megteremtése

az 6voda alkalmazottainak egészségvédelme

az ovodai egészségiigyi gondozasa terén.

Nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek egészséges életmodjanak alakitasara, étkezésére pl.:
gylimolcs-€s zoldségnapok szervezése, a mozgasfejlesztése.



